
 

＜生活上の心配ごと、困りごとがあったら、民生委員・児童委員に相談ください＞ 

民生委員・児童委員とは、地域住民の立場にたって地域の福祉を担うボランティアです。 

生活上の心配ごと、困りごとがあったら、地域の民生委員・児童委員にご相談ください。 

相談内容によっては地域の専門機関とのつなぎ役になります。なお、民生委員・児童委員 

には、法に基づく守秘義務があり、相談内容の秘密は守られます。 

 

      
 
 
 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈６月の生活目標〉 

あたたかい言葉を使おう 

６月号  Ｎｏ．３ 

令和７年５月３０日 

さいたま市立三橋小学校  

＜熱中症予防について＞  

  今夏も、暑い日が多くなってきました。熱中症に気を付け

ましょう。下記の点を参考にご家庭でもご指導ください。 

熱中症予防行動のポイント 

・のどが渇く前に水分補給をする。また、体調が悪いと感じ

たときは、塩分を忘れずに摂取する。 

・日ごろから、体温測定をして、健康状態を把握し、体調が

悪いと感じた時は、無理せず静養する。 

・暑くなり始めの時期から、水分補給を忘れずに、無理のな

い範囲で運動する。 

いじめ撲滅強化月間について 

校長 梶山 崇 

１学期がはじまって２か月が経過しようとしています。さわや

かな５月、各学年の子どもたちは元気に学び、身体を動かしてい

ます。また、朝の通学班登校では、上級生が下級生にやさしい声

かけ等をしている場面が数多くみられ、とてもうれしい気持ちに

なります。 

さて、本題に入りますが、来月６月はいじめ撲滅強化月間です。

子どもたちも４月、５月は新しい学級に慣れていない部分もあり

ますが、ちょうど慣れてくるのが６月頃で、友達との人間関係で

うまくいかないことが出てくるともいわれています。そこで、６

月を「いじめ撲滅強化月間」としています。 

私自身いじめについてつらい思い出があります。加害の立場に

なったことも正直あります。しかし、いじめを受けたことは５０

年近くたった今でも鮮明におぼえています。 

私が小学校６年生のときのことです。級友からいじめを受けて

いました。あるとき家に帰る気力がなくなり、下校時刻が過ぎて

もずっと１人で教室に残っていました。あまりにも帰宅が遅かっ

たので、母が心配して学校まで迎えに来てくれました。帰宅して

泣きながら母にいじめられたことを打ち明け、母が担任の先生に

話をしてくれたので、次の日からいじめはなくなりました。大人

になった今でもそのときのことを時折思い出し、夜中にはっと目

覚めることがあります。また私は２０歳のころ、いじめをした子

の家の前に何度か行き、いやだった、つらかった気持ちを伝えよ

うとしましたが、それはできませんでした。 

私自身のことを例に挙げましたが、いじめは何年たっても心に

深い傷を残すものです。しかし、新聞等ではいじめに関する事件・

事案等は現実として見受けられます。もちろん本校の教員も日頃

よりいじめのない学級経営を心掛けていますが、児童あるいは保

護者の方からからいじめの相談があったときには、関係する児童

等から話を聴き、確認し、指導・支援に当たっています。担任だ

けでなく、生徒指導主任、管理職でも情報共有し、組織的に対応

に当たっています。心配なことがありましたら、遠慮なく担任等

にご相談ください。 

６月のいじめ撲滅強化月間には、①校長による講話、②あいさ

つ運動の実施、③全学年での学校生活アンケート、④各学級での

いじめ撲滅スローガンの作成、⑤児童会による「いじめ防止キャ

ンペーン」等児童が心からいじめは絶対にいけないと思えるよう

指導・支援に努めていきたいと思います。また、昨年度も実施し

たさいたま市スクールロイヤーによる出前授業を今年度は、３年

生、６年生で実施予定です。今月も本校の教育活動にご支援をお

願いいたします。 

 

詳しく知りたい方は、「全国民生委員児童委員

連合会」の Web サイトをご覧ください。  

＜水泳学習が始まります＞  

  ６月から、子どもたちが楽しみにしている水泳学習が始まりま

す。子どもの健康と安全を第一に考え、指導を行ってまいります。

ご家庭でも「朝食をしっかりとる」や「夜更かしをしない」など、

子どもたちが健康に過ごせるようご協力ください。 

＜今月の三橋っ子＞  

  ◎◎５５年年舘舘岩岩少少年年自自然然のの教教室室  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  快晴の下、２泊３日で舘岩少年自然の教室に行ってきまし

た。初日のキャンプファイヤーに始まり、前山登山、川魚さ

ばき、星空観察と、すべて予定通りに実行することができま

した。友人とともに過ごした３日間で子どもたちは多くのこ

とを経験し、たくましく成長しました。 

◎◎６６年年親親善善球球技技大大会会  

  

  

  

  

  

  

  ６年生は、この日に向けてたくさん練習を重ねてきまし

た。本番では、一生懸命にプレーする姿や応援する姿が見ら

れました。勝敗以上に得るものがあったのではないかと思い

ます。三橋小学校の６年生としてとてもたくましく誇れる態

度でした。これからもがんばっていきましょう。 


